Familienzentrum
Kinderschutzbund Immenstadt

Vorstandsbericht

Das Familienzentrum

Hilfen aus einer Hand

i Prventio und friihe Hilfen

Jahresbericht 2018-2019



Inhalt

VI.

GESCHAFTSFUHRUNG .. ..ttt ittt et e e e eneaans 3
VORSTANDSBERICHT o ttitiiiiiiiiiieiettttiateeeeeeeeeeeeseeeeeeesennnnnnnnnssaaaenns 4
DAS FAMILIENZENTRUM .. . ettt ettt ettt ettt et et e eeeeenannneeeeaaaenes 9
1. Familienberatung/-therapie - Krisenintervention - Mediation.........ccooeeviiiiiiiiiiniiiiiiennnennnen. 9
2. Familienpaten: Haupt- und Ehrenamtliche arbeiten Hand in Hand..........ccccciiiiiiiiiiiinnnn., 12
3. KIiSENSPIrECRSTUNAE . . ettt ettt ettt ettt et et ee e eeeeeeneeeeeenneanneansesnnennsesnnennnens 14
4. Begleiteter Umgang - Umgangsberatung - Umgangscafé ........ccoveviriiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeieeenen. 15
o T L U] | U = PP PP PP PP 16
6. Offene Babygruppe - Leben mit dem Neugeborenen........ccoevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeenneenns 20
2 =1 01§ =T Vo= 20
8. Kleinkinderbetreuung im Mini-Kindergarten .......cocuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieereieeeeneeeeennnenns 21
9.  HausaufgabenbetrEUUNG ... .ottt ettt e e it e e enaeeeaeeaneenneenneenneeanaenns 22
PRAVENTION UND FRUHE HILFEN ....ivirititiiniininenenereeeeeenenenenereeeenenenenenens 23
1. Fortbildung fir Krippenerzieherinnen 2018719 .....uiiiiiiiiiiiiiiiii i e e eeeeeneeaneanes 23
2.  Fortbildung fUr Familienpaten ......ceoeiiiiiiiiiiiiiii it e et e et eeeneeeeaneeeennaeeannnenns 23
3. Zusammenarbeit mit Kindergarten und Schulen ...........ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiii 24
FORTBILDUNGEN/VORTRAGE - KONTAKTE - VERNETZUNG .....ccoviviniriinininenanenen. 25
e T ) 27

Im DKSB, gegriindet 1953, sind 50.000 Einzelmitglieder in iiber 400 Ortsverbanden aktiv und
machen ihn zur groBten Kinderschutzorganisation Deutschlands. Sie setzen sich gemeinsam mit
15.000 Ehrenamtlichen und tiber 5000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern fiir die Rechte und
Interessen von Kindern sowie fur Veranderungen in Politik und Gesellschaft ein. Der DKSB will
Kinder stark machen, ihre Fahigkeiten fordern, sie ernst nehmen und ihre Stimme horen.
Schwerpunkte seiner Arbeit sind Kinderrechte, Kinder in Armut, Gewalt gegen Kinder sowie
Qinder und Medien.

Impressum: Deutscher Kinderschutzbund Ortsverband Immenstadt

Mittagstralle 6, 87509 Immenstadt im Allgau, Tel. 08323—-4195, Fax 08323-989546

Email: Kinderschutzbund.Immenstadt@freenet.de, Internet: www.kinderschutzbund-immenstadt.de
Vorsitzende: Monika Kohler

Alle im Jahresbericht verwendeten Bilder und Grafiken sind urheberrechtlich geschitzt.

Rechte: Deutscher Kinderschutzbund Landesverband Bayern e.V.

Zusammenstellung und Layout: Anneliese Schickinger, Edeltraut Wagner, Verena Stich

Druck: Schéler Druck & Medien GmbH, Immenstadt



I. Geschaftsfiihrung

Vorstand

Vorsitzende

Stellv. Vorsitzende
Stellv. Vorsitzender
Schatzmeisterin
Schriftfiihrer
Beirate

Fachbeirat

Revisorinnen

Presse- und Offentl.arbeit
Mitarbeiterinnen

Honorarkrafte

Mitglieder
Bankverbindung

Kohler Monika

Hausmann Michaela

Schmoldt Peter

Herzog Waltraud

Hofmann Hubert

Geisser Susanne, Dr. Kliebhan Rudolf, Schickinger Anneliese,
Treutwein Brigitte, Wagner Edeltraut

Wipper Bernd

Neubert Margot, Zeller Erika

Schickinger Anneliese, Schmoldt Peter, Stich Verena, Dr. Rudolf Kliebhan
Dittrich Irmgard, Dipl. Soz. Pad., EK-Leit., Safe-Mentorin

Miller Renate, Dipl.Soz.Pad., Fam.Therap., EK-Leit., Safe-Ment.

Danzer Andrea, Erlebnispadagogin, EK-Leiterin

Faller-Stoll Sandra, Dipl. Psych.,Fam.Therap.,EK-Leit.,Safe-Ment.
Grillinger Bianca, Dipl.Soz.Pad., Fam.Therap., Supervision
Kamperhoff Martina, Ergotherapeutin, EK-Leiterin

Klockhaus Kirsten, Dipl.Soz.Pad., EK-Leiterin

Kotte Peggy, Dipl.Soz.Pad., Leben m. Neugeb., Fam.-Café

Lang Klaus, Dipl. Psych., Fam.Ther., EK-Leiter, Safe-Mentor
Leonhardt Ute, Erzieherin, EK-Leiterin

Moller Anita, Mini-Kindergarten

Niemeyer Franziska, Dipl. Psychologin, EK-Leit., Fam.-Café
Schlosser Christine, Erzieherin, EK-Leiterin

Steinmetz Luise, Dipl.Soz.Pad., EK-Leiterin

Strobel Elisabeth, Dipl.Soz.Pad., EK-Leiterin

Tillhon Lisa, Dipl.Soz.Pad.FH, Fam.-Café, EK-Leit.,Leb.m.N.
Villgradter-Linke Elisabeth, Dipl. Psych., EK-Leiterin

Wachter Susanne, Dipl.Pad., Fam.Therap., EK-Leiterin

Wetzel Manuela, Erzieherin, Montessori-Padag., EK-Leiterin
Zeilhuber-Lang Monika, Dipl.Soz.Pad., EK-Leit., Montessori-Pad.

222

Sparkasse Allgau
IBAN: DE 97 7335 0000 0320 1510 12 - BIC: BYLADEM 1 ALG



Il. Vorstandsbericht

Der Deutsche Kinderschutzbund feierte sein 65.
Jubildum und 25 Jahre Prasidentschaft von Heinz
Hilgers - Gleich zwei gute Griinde zum Feiern!

Die Veranstaltung zum Doppel-Jubilaum fand im
Rahmen eines prominent besetzten Fachtages in
Hamburg statt. DKSB-Prasident Heinz Hilgers wurde
von zahlreichen Wegbegleitern fir seine 25-jahrige
Prasidentschaft und sein groBes Engagement
gewurdigt. ,,65 Jahre Kinderschutzbund, in dieser
Zeit haben wir einiges erreicht. Aber es gibt noch
viel zu tun! Wir werden weiterhin klar Position
beziehen, wenn es um wichtige gesellschafts-
politische Fragen geht“, so Hilgers.

,,Yor 65 Jahren wurde der
Kinderschutzbund gegriin-
det. Was ich mir wiinsche
zum Geburtstag: Dass es
allen Kindern gut geht.

Dass sie keine Gewalt er-
leben und wir sie aus der
Armut holen. Dass alle die
gleichen Chancen bekom-
men. Dafiir arbeiten wir
mit ganzer Kraft.«

Wir freuen uns sehr uber die groBe Wertschatzung aus
Politik und Gesellschaft und gratulieren herzlich. Das
gibt Schwung und Energie fur die nachsten Jahre! Ein
Teil dieses erfolgreichen Verbandes zu sein macht
uns stolz. Bei gesellschafts- und familienpolitischen
Themen gab er uns stets Orientierung mit Rahmen-
richtlinien und Konzepten z. B. zu den Themen
»Gewalt gegen Kinder“ und ,,Gewaltpravention®. Fur

unsere praktische Arbeit vor Ort im Familienzentrum
waren und sind diese Konzepte handlungsweisend.
Sie werden immer wieder in unseren Gremien
diskutiert, um eine effektive praktische Umsetzung
in unseren Angeboten zu erreichen.

Unsere Vorstandsarbeit umfasste im Berichts-
zeitraum 10 Sitzungen, in denen die Informationen
und Anregungen von Bundes- und Landesverband in
unsere Arbeit einflieBen. An den Mitglieder-
versammlungen des Landesverbandes Bayern, der
Ortsvorsitzendenkonferenz  des Landesverbandes
sowie an den Treffen der Landesarbeitsgemein-
schaften (LAGs) Familienhilfe und Begleiteter
Umgang nehmen wir regelmaBig teil. Im Jugend-
hilfeausschuss des Landkreises Oberallgau sind wir
vertreten und nahmen an drei Sitzungen teil.

Ekin Deligoz, Bundestagsabgeordnete und Bundes-
vorstandsmitglied des DKSB, besuchte die Frihjahrs-
mitgliederversammlung des Landesverbands Bayern
(DKSB LV Bayern). Dabei gab es auch Raum fur ein
Interview und angeregte Diskussionen. Zum
jahrlichen Tag der gewaltfreien Erziehung am 30.
April auBerten sich unsere Vorsitzende Monika Kohler
und Erziehungsberater der KJF Michael Leicht im
Allgauer Anzeigeblatt zu diesem Thema. ,,Der Weg in
die gewaltfreie Gesellschaft ist noch lang“, erklarte
Monika Kohler. Der Kinderschutzbund bietet daher
u.a. die Elternkurse ,Starke Eltern - starke Kinder“
an sowie ein umfassendes Praventionsprogramm der
Frihen Hilfen. Michael Leicht zitierte u. a. das
Biirgerliche Gesetzbuch, in dem seit dem Jahr 2000
die gewaltfreie Erziehung verankert ist. Im
Arbeitskreis Friihe Hilfen, bei dem wir seit Jahren
vertreten sind, wurde Uber das Thema ,,Postpartale



Depression“ bei Muttern mit
Neugeborenen diskutiert und
uber unterstutzende MabB-
nahmen beraten.

In einem kleinen Unter-
ausschuss wurde nun der
Flyer ,Traurige Tage rund
um die Geburt® entwickelt,
in dem die ortlichen
Beratungsstellen iber psy-
chische Krisen rund um die
Entbindung aufklaren. Betei-
ligt sind u.a. die Koordi-
nierende Kinderschutzstelle
(Koki), Pro Familia, Kinder-
schutzbund, die Schwange-
renberatung am Landratsamt
und das Bezirkskrankenhaus
Kempten.

Den Flyer gibt es auch im
Internet:
www.fruehe-kindheit-
oberallgaeu.de

Nach wie vor wird die
Schulsozialarbeit an der

Konigsegg-Grundschule, der Grundschule Stein und
Immenstadt
Realschule) von der Stadt fortgefuhrt, ebenso die
Asylsozialberatung. Der Kinderschutzbund Immen-
stadt unterstiitzt beide Projekte durch die fachliche

am Schulzentrum

Begleitung und Beratung.

Mit wem kann ich dariiber sprechen?

Jede Frau, jede Person aus dem persdonlichen Umfeld,
die Arzeichen einer depressiven Verstimmung wahr-
nimmt, solite rasch fachliche Hilfe in Anspruch
nehmen Neben der Hebamme und dem Arzt

thres Vertrauens erreichen Sie hier zeitnah

erfahrene Beraterinnen und Berater:
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Benefizkonzert

Bereits zum 12. Mal fand wieder
zugunsten der Krisensprechstunde
des Kinderschutzbundes eine Gala
im Hofgarten statt mit der Martin-
Kerber-Bigband und dem Ensemble
»lriollage“. Das Polymnia-Salon-
orchester mit seinem Sanger
Michael Hanel war auch mit von der
Partie. Sie alle begeisterten das
zahlreiche Publikum mit jazzigem
Sound, fantasievollen Arrangements
sowie Musik aus aller Welt. Fur das
leibliche Wohl sorgte das
reichhaltige Biiffet-Angebot, das
von zahlreichen Spenden unserer
Mitglieder, Gastronomiebetrieben,
Backereien, Metzgereien sowie
Lebensmittelgeschaften kostenlos
ausgestattet wurde. HERZLICHEN
DANK! Es freut uns immer wieder
sehr, dass Martin Kerber jederzeit
bereit ist, das Programm zu
gestalten. Ein Dankeschon geht auch
an alle Kinstler, die immer mit
groBem Selbstverstandnis auf ihre
Gage verzichten. Ebenso danken wir
dem Rotary-Club  Oberstaufen-

Immenstadt fur seine unermidliche Unterstiitzung
unserer Arbeit fur junge Eltern und Kinder. Mit der
Krisensprechstunde konnen wir einen wichtigen
unserer
kontinuierlich weiterfuhren.

Frihpraventionsangebote



Am 2. Dezember 2018 verstarb

| | unser langjahriges aktives Mit-

glied Hannelore Keller. Der Tod

von Hannelore, die wir ungemein

schatzten, loste ein Nachdenken

Uber ihr 30-jahriges Engagement

bei uns aus. Sie gehorte mit zu

den ersten Familienhelfern und

war stets bereit, Familien in

Notlagen beizustehen. Mit Ruhe

und fachlicher Kompetenz schaffte sie es, Vertrauen

zu gewinnen und sie als Familienpatin zu begleiten.

Wenn helfende Hande bei verschiedenen Aktivitaten

gefragt waren, Hanne-lore war immer zur Stelle. Mit

ihrer zuvor-kommenden, freundlichen und feinen Art

trug sie stets zu einer positiven Atmosphare bei. Wir

werden sie in dankbarer und ehrender Erinnerung
behalten.

Dieses Jahr erhielten wir eine Spende aus einem
Nachlass, bei dem der Kinderschutzbund Immen-
stadt bedacht wurde. AuBerdem bat eine
Trauerfamilie  ihre  Ver-
wandten und Freunde, statt
Kranz- und Blumenspenden
an den Kinderschutzbund
Immenstadt zu spenden.
Herzlichen Dank dafiir.

Statt Geschenken Gutes tun

Mit dieser Bitte hatte der Oberallgauer Landrat Anton
Klotz zusammen mit seinem Stellvertreter Alois Ried
wiederum an Geschaftsleute und Firmen appelliert,
,unsere Mitmenschen, die auf Unterstiitzung an-
gewiesen sind, nicht zu vergessen.“ Viele spenden-
bereite Menschen haben sich fiir unser Familien-

zentrum entschieden und unterstiutzten mit ihrem
finanziellen Beitrag ein wichtiges Angebot des
Projekts ,,Pravention und Fruhe Hilfen*“. Wir danken
Landrat Anton Klotz fir seine Initiative sowie den
Spendern SFbr herzlich.

WENN WIR SIE NICHT HATTEN .....

ware das vergangene Jahr fir den Kinderschutz sicher
nicht so erfolgreich verlaufen. Uber jede Spende, ob
klein oder groB, ob finanziell oder in Form von
Tatkraft, kreativen Ideen und offentlicher
Flirsprache, hat sich der Kinderschutzbund Immen-
stadt gefreut. Die Zuwendungen ermoglichen uns,
dem gemeinsamen Ziel von uns allen jeden Tag ein
Stuckchen naher zu kommen: dem Wohl der Kinder
und ihrer Familien.

Allen unseren Mitgliedern, dem Landkreis Ober-
allgau, der Stadt Immenstadt, allen Institutionen und
Organisationen, die mit uns zusammengearbeitet
haben, den Richtern wund Richterinnen der
Amtsgerichte in Sonthofen und Kempten fir die
Zuweisung von BuBgeldern sowie allen Spendern, die



uns auf ideelle und/oder finanzielle Weise
unterstiitzt haben, danken wir ganz herzlich.

An dieser Stelle geht auch ein Dankeschon an Scholer
Druck & Medien GmbH, die uns seit Jahren beim
Druck des Jahresberichts unterstitzt.

Mein ganz personlicher Dank gilt all jenen, die
mich bei der verantwortungsvollen Aufgabe als
Vorsitzende unterstiitzen. Insbesondere bedanke
ich mich fiir das entgegengebrachte Vertrauen.

Immenstadt, den 13. Mai 2019

Monika Kohler
Vorsitzende

»~Ehrenamt ist keine Arbeit,
die nicht bezahlt wird.
Es ist Arbeit,
die unbezahlbar ist.“

s \
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an unsere Forderer
und Spender 2018-2019

Kaiser-Sigwart-Stiftung

Otto-Spies-Sozialstiftung

Rotary-Club Oberstaufen-Immenstadt

Raiffeisenbank Oberallgau

Sparkasse Allgau

Lions-Club Oberallgau
Lions-Club Sonthofen
(Weihnachtspakete)

Kiwanis-Club Oberallgau

Kischtekruschtler-Team

Volksbank Immenstadt
Wattkraft GmbH

Allen Spendern unserer

Q/ei hnachtsspendenaktion /
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lll. Das Familienzentrum
Hilfen aus einer Hand

Fachberatung und ehrenamtlich
geleistete Familienpatenschaft

Viele Anfragen von Eltern, Alleinerziehenden,
Elternteilen, Paaren und Jugendlichen beinhalten
den Wunsch nach einer Beratung. Diese Anliegen
erfordern ein spezielles, professionelles ,,Handwerks-
zeug“ wie auch die Beratung zu den Themen Gewalt,
sexuelle Gewalt und Vernachlassigung.

Zu unserem Team gehoren eine Dipl. Sozialpadagogin
und eine Familientherapeutin sowie die ehren-
amtlichen Familienpaten.

1. Familienberatung/-therapie -
Krisenintervention - Mediation

Beratung

Die Schwerpunkte unserer Beratungstatigkeit lagen
wie auch in den vergangenen Jahren in den Bereichen
Familienberatung  einschlieBlich  Paarberatung,
Beratung von Kindern und Jugendlichen, Einzel-
beratung von Miuttern oder Vatern mit speziellen
personlichen Problemsituationen, Krisenintervention
sowie Beratung und Unterstiitzung bei akuten
und/oder komplexen Notlagen.

Viele Eltern bzw. Elternteile suchten aufgrund
aktueller Belastungen ein Gesprachsangebot z. B.
zur Klarung von familiaren Beziehungsproblemen
oder innerpsychischen Konflikten. Auffallend war bei
fast allen Anfragen nach Beratung - uberwiegend
waren dies Mutter - das hohe MaB an Belastung durch
Berufstatigkeit, Familienalltag und Erziehung. Meist
winschten die Eltern Orientierung bei Unsicher-
heiten in schwierigen Situationen oder sie suchten
Hilfe in der Verbesserung der Beziehung zu ihrem
Kind z. B. bei Verhaltensauffalligkeiten oder
emotionalen Problemen eines Kindes oder Jugend-
lichen, um Gewalt in der Familie zu verhindern. Oft
wurde nach eingehenden Informationen oder nach
Unterstiitzung dazu gefragt, wie man als Mutter oder
Vater bestehenden negativen Entwicklungen im
familiaren Miteinander entgegenwirken kann.




Am haufigsten wandten sich Familien mit folgenden
Problemen an uns:

e Schwierigkeiten der Eltern im Zusammenleben
mit ihren Kindern, bei der Gestaltung und
Bewaltigung des Alltags

e Gewalt in der Familie (Misshandlung, sexuelle
Gewalt, Vernachlassigung)

« emotionale Schwierigkeiten und/oder Verhal-
tensauffalligkeiten eines Kindes

e  Probleme im Zusammenhang mit der Schule
(Leistung/Sozialverhalten)

o Partnerschaftsprobleme / Allein erziehen

o  Beziehungsprobleme in zusammengesetzten
Familien (,,Patchwork-Familie®)

« sehr junge, meist allein erziehende Mutter,
die sich uberfordert flihlen

e Isolation, fehlendes familiares soziales Netz

e  Fragen und Unsicherheiten im Umgang mit
Behorden

o psychisch kranke Eltern, die sich im Alltag
mit ihren Kindern Gberfordert fiihlen

« finanzielle Not, Schulden, Wohnungsnotstand,
Probleme mit den Nachbarn (die Kinder
betreffend)

Zahlreiche  Kinder und Jugendliche kamen im
Wechsel mit ihren Eltern zur Beratung bzw. Therapie,
um sich in altersentsprechender und geeigneter
Weise mit den sie belastenden Themen zu befassen.
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Beratung und Begleitung in Krisensituationen
und Krisenintervention

Die Unterstiitzung von Kindern und ihren Familien mit
den Angeboten und Hilfen, die sie benctigen, gehort
zum Selbstverstandnis des Kinderschutzbundes. Eine
Kombination aus langerfristig bestehender
Uberlastung und hinzukommenden schwierigen
Ereignissen wie z. B. korperliche oder psychische
Erkrankung, Trennung, Verlust der Arbeitsstelle usw.
bildeten - wie auch in den vergangenen Jahren -
meist den Hintergrund von akuten Krisensituationen.
Dann ist die Gefahr groB3, dass ,,alles zu viel“ wird und
die Kinder ,,aus dem Blick“ geraten. Eine besondere
Gefahr besteht, wenn Schwangere und Familien mit
Kleinkindern betroffen sind und die Basisversorgung
nicht mehr gewahrleistet ist oder schwierige Lebens-
umstande langer andauern. Das sind Risikofaktoren
fiir Kindesvernachlassigung und Gewalt.

Fir die zahlreichen Familien, die sich in akuten
Notsituationen an uns wendeten, konnten wir immer
eine zeitnahe Krisenintervention anbieten. Bei
erforderlichen  erganzenden lebenspraktischen
und/oder entlastenden Hilfen standen uns dabei
unsere Familienpatinnen zur Seite.

Mediation

Unser Angebot der Mediation, d. h. einer vermitteln-
den Beratung der Eltern in der Trennungsphase,
wurde gleichbleibend haufig angefragt. Jugendamt
und Familiengericht haben auch im vergangen Jahr
vielen Eltern empfohlen, bestehende Meinungs-
verschiedenheiten bis hin zu spannungsgeladenen
Konflikten im Rahmen unserer Mediation zu klaren.
Zahlreiche Eltern fragen aber auch von sich aus nach
einem Gesprachsrahmen, der es ihnen ermoglicht,



schwierige Themen konstruktiv zu erortern und
Losungen zu erarbeiten. Dabei geht es dann meist

o um die konkrete Regelung der Umgangszeiten des
von der Familie getrennt lebenden Elternteils mit
den Kindern,

« um Regelungen zur Ubergabe der Kinder,
e um eine Planung von Ferienzeiten und Reisen,
« um Regelungen von erzieherischen Aufgaben

» sowie um Absprachen fir Alltagssituationen.
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Fast immer ergeben sich durch die Erzahlungen und
AuBerungen der zwischen den getrennt lebenden
Eltern ,pendelnden“ Kinder erhebliche Miss-
verstandnisse und Konflikte, die zu gravierenden
Storungen im Miteinander fiuhren konnen, wenn sie
nicht aufgelost oder zumindest besprochen werden.
Gerade auch hierbei kann die Mediation klarend und
beruhigend wirken.

Ein immer haufiger vorgebrachtes Thema ist der
Wunsch von Vatern, ihren Anteil am Zusammenleben
mit den Kindern zu erhohen und von einem Vater ,,an
den Wochenenden* zu einem Vater ,,im Alltag” zu
werden, der am Leben und der Entwicklung der
Kinder intensiver teilnimmt. Auf dem Hintergrund
neuer gesetzlicher Rahmenbedingungen wurde es fur
Vater aussichtsreicher, ein Wechselmodell
erfolgreich anzustreben. So wird immer ofter der
Wunsch geaufert, dass die Kinder wochentlich
zwischen den Elternhausern wechseln.

Bei den meisten Eltern konnten mit ein bis drei
Beratungen die Grundlage fiir eine verbesserte
Zusammenarbeit zum Wohl der Kinder geschaffen
werden. Mehrfach wendeten sich Eltern aber auch in
Zeitabstanden von 6 bis 12 Monaten oder in akuten
kritischen Situationen an uns, um die Kommunikation
wieder auf einen guten Weg zu bringen.



2. Familienpaten: Haupt- und Ehren-
amtliche arbeiten Hand in Hand

Zeit schenken - Freude teilen...

Netzwerk ,i\/i\
0%

B«}/érn

Ein Kind verandert die
Familie - egal ob das
erste oder ein weiteres
Geschwisterkind.  Auch
Haushalt, Arbeit und manch andere Dinge miussen
sunter einen Hut“ gebracht werden...

Familie zu leben und Kinder groBzuziehen, ist immer
wieder eine Herausforderung. Entsprechend den
Herausforderungen sind auch die Formen der
Familienpatenschaften sehr verschieden und auf die
individuelle Situation zugeschnitten.

e Kann mich jemand begleiten, wenn ich mit drei
kleinen Kindern auf den Spielplatz gehe?

e Ich bin alleinerziehend - mir wiirde es helfen,
wenn sich jemand um die Kinder kiimmert,
wdhrend ich im Haushalt zu tun habe.

e Das neue Baby krempelt den Familienalltag um.
Gibt es jemanden, der einmal in der Woche die
Geschwisterkinder betreut, wdhrend ich das
Abendessen zubereite?

Diese und andere Griinde werden in unserer
Beratungsstelle bei Anfragen nach einer Familien-
patin genannt.
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Familienpatenschaften verstehen sich als niedrig-
schwelliges, unterstiitzendes und kostenloses
Angebot, das Muttern und Vatern helfen soll, ihre
Erziehungsverantwortung bewusster zu gestalten und
so ihren Familienalltag besser bewaltigen zu konnen.
Die Inhalte der Patenschaft orientieren sich an der
Lebenswelt der Familien. Sie beriicksichtigen den
Alltag der Familie und versuchen, die Menschen in
ihrer personlichen Umgebung zu erreichen. Es ist ein
zeitlich begrenztes Unterstutzungsangebot das
helfen soll, vorhandene Strukturen zu stabilisieren,
Eigenkompetenzen zu fordern und zusatzliche
Ressourcen zu erschlieBen, um somit Hilfe zur
Selbsthilfe zu leisten. Durch die enge Zusammen-
arbeit von ehrenamtlichen und professionellen
Kraften mit der Familie fuhlen sich diese bestens
betreut und versorgt.

A

Irmgard Dittrich (Mitte) mit unseren neuen
Familienpatinnen



Kommst du morgen wieder?

Eine Familienpatin berichtet:

Meist werde ich schon stiirmisch im Treppenhaus begriif3it. "Wir haben schon auf dich gewartet”, rufen
meine beiden ,,Patenkinder*. Julia (5) und Paul (7) sind vormittags in Schule und Kindergarten. Seit
einem halben Jahr gibt es auch noch die kleine Jana in der Familie. Die Mutter der Kinder ist deshalb
unendlich dankbar, wenn einmal in der Woche die Familienpatin kommt und sie entlastet.

Einmal hat die Mutter das Gefiihl, dass Jana sie am dringendsten brauche, jedoch mdchte sie
wenigstens einmal in der Woche ungestort mit Paul Hausaufgaben machen, andererseits ist Julia
ohnehin die ganze Woche schon zu kurz gekommen und moéchte die Mama fiir sich haben.

Je nach Notwendigkeit und Dringlichkeit wird eine Entscheidung getroffen. Die Familienpatin betreut
dann jeweils die beiden anderen Kinder. Dabei wird gespielt, gebastelt oder bei gutem Wetter ein
Spaziergang unternommen. Die Kinder genief3en es sehr, dass eine Person nur fiir sie da ist und sich
Zeit nimmt. Diese Wertschdtzung und Anerkennung nehmen die Kinder als etwas Wertvolles an. Die
Mutter schdtzt aufler der entlastenden Hilfe auch die Moglichkeit, sich mit einer kompetenten und
erfahrenen Familienpatin liber Schwierigkeiten und Probleme mit den Kindern austauschen zu kénnen.
Die Mutter sagt: , Fiir mich ist es sehr beruhigend, dass diese Hilfe so regelmdfig, zuverldssig und
»,bedingungslos“ erfolgt. Da muss ich nicht immer iiberlegen, wie ich den Aufwand wieder gut
machen kann oder wie ich mich revanchieren kann.“ Beim Abschied fragen die Kinder jedes Mal
,Kommst du morgen wieder?“. Die offensichtliche Freude der Kinder und ein herzliches ,,Danke, dass
Sie da sind“ der Mutter, sind auch ein schéner Lohn, findet die Familienpatin.
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3. Krisensprechstunde

Seit Januar 2008 gibt es im Familienzentrum das
Angebot der Krisensprechstunde. Das heiBt, dass
unsere Beraterinnen mit zusatzlichen vier Arbeits-
stunden ausgestattet, fir jede Anfrage moglichst
sofort, zeitnah, aber sicherlich binnen 24 Stunden
einen Gesprachstermin anbieten konnen. Bisher ist es
unseren beiden Fachkraften auch immer gelungen,
verzweifelten Anruferinnen oder Besucherinnen noch
am selben Tag oder am nachsten Morgen einen
Termin fir ein Erstgesprach anzubieten. Im Rahmen
der fruhen Hilfen wurde dieses Modell speziell fur
Schwangere und Eltern mit Kindern bis zu 3 Jahren
entwickelt.

Die Eltern wenden sich meist mit folgenden
Problemen, Sorgen oder Fragen an die Beraterinnen:

e Unsicherheit und Selbstzweifel in heraus-
fordernden Situationen mit dem Kind wie z. B.
bei sehr haufigem lang anhaltenden Schreien,
Essproblemen, Ein- oder Durchschlafproblemen,
heftigen Trotzreaktionen, Uberempfindlichkeit
oder grofRer Unruhe des Kindes

e Verhaltensauffalligkeiten des Kindes (z. B. Uber-
mafige Anhanglichkeit, nicht altersangemes-
sene Trennungsangste, haufige Aggressivitat,
anhaltende Einschlafstorungen, extreme Unruhe,
Entwicklungsverzogerungen u.a.)

e Probleme in der emotionalen Beziehung zum
Kind, unsichere oder gestorte Bindung

e Erziehungsprobleme bzw. konkrete Fragen zur
Erziehung

e Probleme mit und zum Thema

Geschwisterrivalitat

Fragen
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Psychische Probleme eines Elternteils, meist
verbunden mit dem Gefiihl der Uberforderung

Gravierende  korperliche
betreuenden Elternteils

Erkrankung  des

Akute Erkrankung eines Kindes mit Kranken-
hausaufenthalt und dadurch Probleme mit der
Betreuung und Versorgung der Geschwisterkinder

Schwangerschaft: Wunsch nach lebensprak-
tischer Information, Fragen zur Betreuung eines
Sauglings, Thematisierung von Sorgen, Angsten

Finanzielle Not, akute finanzielle Engpasse
(Verzogerung in der Genehmigung von Antragen,
nicht gezahlter Kindesunterhalt, Probleme in der
Zusammenarbeit mit den Behorden u.a.)

Partnerschaftskonflikte vor dem Hintergrund der
neuen Lebenssituation ,,mit Kind“

Akute Konflikte mit der Regelung des Eltern-
Kind-Umgangs bei nicht zusammenlebenden
Eltern oder Eltern nach einer Trennung
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e Trennung der Eltern mit der Auswirkung auf
emotionaler Ebene und den lebenspraktischen
Folgen

e Allein erziehen: Winsche nach konkreter
Information, Sorgen, Zukunftsangste, Wunsch
nach Unterstiitzung u.a.

Das bewahrte Konzept des Familienzentrums
,Hilfen aus einer Hand“ erweist sich in diesen
Situationen oft als ideale Erganzung zur
Krisenberatung. Ausgebildete Familienpatinnen
unterstiitzen, entlasten und begleiten Eltern
regelmafig und ganz konkret im Alltag.

4. Begleiteter Umgang -
Umgangsberatung - Umgangscafé
> fachlich

‘- > flexibel

BEGLEITETER . ge s
UMGANG » individuell

Um Kindern zu helfen, deren Eltern getrennt leben
und denen die Durchfiihrung eines regelmaBigen
Umgangs mit den Kindern groBe Probleme bereitet,
bieten wir betreuten Umgang, begleitete Uber-
gaben und flankierende Elterngesprache an. Damit
ermoglichen wir den Kindern, den von ihnen getrennt
lebenden Elternteil regelmaBig und moglichst
stressfrei und unbeschwert treffen zu konnen.

So vielfaltig wie die Probleme von Paaren in der
Trennungs- und Scheidungsphase sind, so individuell
versuchen wir unsere Umgangsbegleitung anzu-
bieten. Die Moglichkeiten erstrecken sich vom zur
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Verfiigung stellen eines Raumes bis hin zur 1:1
Begleitung des Umgang bei gerichtlicher Auflage.
Auch die Begleitung der Ubergabe der Kinder durch
geschulte ehrenamtliche Umgangsbegleiterinnen
kann Ruhe in eine angespannte Situation bringen.
Dabei handeln wir stets nach den Standards des
Deutschen Kinderschutzbundes flir begleiteten
Umgang. Elterngesprache und -beratung sowie die
enge Zusammenarbeit und Absprache zwischen der
beratenden Fachkraft und der Umgangsbegleiterin ist
selbstverstandliche Voraussetzung. Jede Form der
Umgangsbegleitung kann nur als voribergehende
Hilfestellung angeboten werden. Beide Elternteile
missen stets bemiiht sein, eine einvernehmliche
Losung ihrer Konflikte zu finden. Liegen jedoch
schwerwiegende Probleme mit Gefahrenpotential fur
die Kinder vor, wird
! eine Umgangsbeglei-
tung, angeordnet
~ durch das Familien-
. gericht, auch langer-
fristig  stattfinden.
Unsere MaBnahmen
orientieren sich
dennoch immer an
. den Bediirfnissen
und am Wohlerge-
hen der Kinder.

Umgangscafé

Zusatzlich bieten wir im Familienzentrum das
sogenannte Umgangscafé an. Dieses Angebot wird
von Eltern genutzt, die ihre Kinder in einem
neutralen, geschiitzten Rahmen treffen mochten und
fir Eltern, die fiir den Ubergang vom begleiteten zum



selbstandigen Umgang noch Unterstutzung brauchen.
Das Umgangscafé findet immer am dritten Samstag
eines Monats statt. Dadurch ist auch fur umgangs-
berechtigte Elternteile, die nicht am Ort wohnen,
eine ganzjahrige, zuverlassige und langfristige
Planung moglich.

5. Elternkurse

Starke Eltern - Starke Kinder® ist ein Kursangebot
fur alle Mitter und Vater, die mehr Freude,
Leichtigkeit und zugleich mehr Sicherheit in der
Erziehung erreichen mochten. Erziehung bedeutet
fur die Eltern, ihrem Kind nachahmenswerte
Beispiele und vor allem Liebe zu geben. Und wie alle
Eltern wissen, kann das manchmal sehr aufreibend
sein. Erziehung ist eben auch harte Arbeit. Deshalb
unterstutzen wir mit unseren Elternkursen die Eltern
darin, den Familienalltag gelassener und souveraner
zu meistern. Nach wie vor wird besonders der Kurs
fur Eltern von Babys und Kleinkindern sehr gut
angenommen. Die Nachfrage ist so groB, dass wir
mehrere Kurse gleichzeitig fortlaufend anbieten.
Zunehmend sind Vater an dem Thema ,,Erziehung“
interessiert.

Daruber hinaus finden laufend weitere Elternkurse
fur Eltern mit Kindern von 3 bis 10 Jahren, fir
Jugendliche in der Pubertat und fir Pflegeeltern
Beriicksichtigung. Besonders freuten wir uns iber die
Nachfrage nach einem Elternkurs in turkischer
Sprache. In diesem Jahr haben wir auch Kurse
angeboten, die nicht speziell fir bestimmte
Altersgruppen vorgesehen waren. Wir konnten
feststellen, dass dadurch Eltern mit Kindern
verschiedenen Alters teilnahmen und auch
voneinander profitierten.
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Daruiber hinaus schatzen die Teilnehmenden es sehr,
dass wir in die Gemeinden kommen und sie in
vertrauter Umgebung ohne weite Anfahrt dieses
Angebot wahrnehmen konnen. Ein weiterer Vorteil
dieser Kurse ist der enge Austausch und die
Vernetzung mit dem padagogischen Personal vor Ort,
so dass wir gezielt ansprechen und informieren
konnen. Dazu suchen wir immer wieder das

Gesprach, telefonisch oder personlich, und besuchen
Elternversammlungen, um das Angebot vorzustellen.
Fir nachstes Jahr ist als zusatzliches Angebot ein
»Expertentreff“ fur ehemalige Kursteilnehmer auch
am Abend geplant sowie in den ersten Wochen der
Sommerferien ein Intensivangebot fiir Elternpaare.

Elternkurs fiir Eltern mit Babys und
Kleinkindern bis zu 3 Jahren

Nicht zuletzt dank der Koki-Gutscheine, die junge
Eltern kostenfrei erhalten, steigt die Nachfrage nach
unseren Vormittagskursen fiir die Altersgruppe 0 bis
3 stetig, so dass sich sogar Wartelisten bilden. Die
Teilnehmerinnen mochten sich in dieser heraus-
fordernden Entwicklungsphase ihrer Kinder gut



begleiten lassen. Immer wieder horen wir, dass die
Gruppen als sicherer Anker in diesen stirmischen
Zeiten erlebt werden und man sich sehr auf den
nachsten gemeinsamen Termin freut. Es wird als
wichtig erlebt, sich Zeit zu Selbstreflexion und
Austausch zu nehmen. Mit Freude beobachten wir,
dass manche unserer Gruppen sich uber viele Jahre
miteinander vernetzen, sich auch unabhangig von
den Kursen immer wieder treffen und sich
gegenseitig unterstiitzen. Es ist sehr schon zu
erleben, mit welcher Nachhaltigkeit die intensive
Arbeit an der personlichen Entwicklung als Eltern
auch uber lange Zeit Friichte tragt.

»Manchmal treffe ich nach Jahren eine Mutter die
berichtet, dass so manche Sdtze von uns sie immer
noch begleiten und zu wichtigen Leitlinien geworden
sind“, erzahlt die Elternkurs-Leiterin.

Unsere Vormittagskurse finden fortlaufend in beiden
Familienzentren (Immenstadt und ,Rockzipfel“
Sonthofen), in der Hebammenpraxis in Sonthofen und
im Pfarrheim Altstadten statt. Auch die Experten-
treffen werden gut angenommen und von
wechselnden ehemaligen Teilnehmenden besucht,
um an aktuellen Fragen zu arbeiten.

Starke Eltern — Starke Kinder®
Null bis Drei

Das Gras wichst nicht schneller,
wenn man daran zieht!

17

Ein Elternkurs des
Deutschen Kinderschutzbundes




Elternkurs fiir Eltern mit Kindern im
Kindergarten-, Schul- und Jugendalter

Wiederum ist es uns gelungen, fortlaufend einen
Abendkurs im Familienzentrum des Kinderschutz-

bundes in Immenstadt anzubieten. Insbesondere
freuen wir uns, dass auch Vater, v
oft  motiviert durch ihre \\l, 5 \"
Partnerinnen, unter den . ‘*
Teilnehmenden sind. Immer

wieder stellen wir fest, dass sie

neugierig darauf sind, welches '("Z/(‘/;}A
,Handwerkszeug® die Miitter Savke
mitbekommen haben und dieses Kind#¥

auch erwerben wollen.

Als sehr beliebt erweisen sich auch die Abendkurse
an Kindergarten und Schulen in den umliegenden
Gemeinden. Hier haben wir immer wieder unter den
Eltern ehemalige Teilnehmer*innen als begeisterte
Firsprecher, die bei Elternabenden fiir uns werben.
Insbesondere wird Wert auf den Austausch und das
individuelle Bearbeiten von Fragen und Problemen
gelegt. Inhaltlich interessant sind auBer den
Kommunikationstechniken systemische und struktu-
relle Ansatze der Beratung.

Es wurde ein Abendkurs an der Grundschule in
Rettenberg angeboten, ein Kurs im Kindergarten
Kunterbunt in Bad Hindelang und ein Kurs im
Familienzentrum Rockzipfel.

Es hat sich herumgesprochen, dass der Freitag-
nachmittagskurs mit der liebevollen Kinder-
betreuung in den Raumlichkeiten des Familien-
zentrums allen Eltern mit den verschiedensten
Lebenskonzepten die Moglichkeit eroffnet, an einem
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Elternkurs teilzunehmen. Da die Kinder wahrend des
Kurses bei Bedarf jederzeit mit den Eltern Kontakt
aufnehmen konnen wird deutlich, dass die
Bedirfnisse von Eltern und Kindern beachtet werden.
Gleichzeitig sind die Eltern auch stolz, wenn die
Kinder bereits gerne in der Gruppe spielen.
Mittlerweile wiederholen ehemalige Teilnehmer den
Kurs, da sich mit zunehmendem Alter der Kinder die
Themen verandern. Durch das flexible Eingehen auf
den Bedarf der Eltern konnen viele Ereignisse direkt
anhand der theoretischen Inhalte besprochen
werden, so dass ein enger Bezug zur Praxis besteht.
Wahrend der Zeit des Kurses entwickeln sich oft
Freundschaften, die als kleines Netzwerk in der Zeit
danach genutzt werden konnen.

Elternkurs in tiirkischer Sprache

Erfreulicherweise ist es in diesem Jahr wieder
gelungen, einen Elternkurs in tirkischer Sprache
anzubieten. Die beiden Elternkursleiterinnen sind
bereits seit mehreren Jahren fur den Kinder-
schutzbund Kempten tatig und bei Bedarf auch immer
wieder bereit, in Immenstadt Kurse in ihrer
turkischen Muttersprache zu geben. Die Regel-
mahigkeit der Treffen, der lebhafte Austausch mit
anderen Miuttern und vor allem die kompetente
Kursleitung wurden von den Teilnehmerinnen
besonders geschatzt. Wie auch bei unseren anderen
Elternkursen wirden sich die Mutter sehr wiinschen,
dass auch ihre Ehepartner flir dieses Angebot besser
zuganglich waren. Die Kursleiterinnen freuten sich
Uber die rege Teilnahme und berichteten, dass die
Frauen sehr aufmerksam und interessiert waren.



Expertentreffen

Hier haben ehemalige Teilnehmer*innen die
Moglichkeit, aktuelle Fragestellungen zu klaren, sich
wiederzusehen und auszutauschen. Die Experten-
treffen im Familienzentrum Immenstadt, in
Altstadten und Sonthofen wurden gut besucht. Diese
Treffen unterstiitzen die Idee einer Begleitung der
Eltern Uber die gesamte Erziehungszeit hinweg durch
das Kurskonzept und wirken hierdurch praventiv und
deeskalierend. Bei den Zusammenkiinften
empfanden die Eltern die angebotene Kinder-
betreuung als sehr hilfreich.

Im Berichtszeitraum von April 2018 bis Marz 2019
wurden insgesamt 32 Elternkurse durchgefiihrt
(Immenstadt, Sonthofen, Rettenberg, Oberstdorf,
Bad Hindelang, Altstadten).

Davon 24 Elternkurse fiir Eltern mit Babys und
Kleinkindern:
9 Kurse im Familienzentrum Immenstadt
(davon 1 Kurs fur Vater)
5 Kurse in der Hebammenpraxis in Sonthofen
5 Kurse im Pfarrheim Altstadten
5 Kurs im Familienzentrum Rockzipfel Sonthofen

8 Elternkurse fiir Eltern mit Kindern im
Kindergarten-, Schul- und Jugendalter

4 Kurse im Familienzentrum Immenstadt

1 Kurs im Familienzentrum ,,Rockzipfel*“ Sonthofen
1 Kurs im Gemeinderaum in Oberstdorf

1 Kurs in der Grundschule Rettenberg

1 Kurs im Kindergarten Bad Hindelang

Expertentreffen fiir ehemalige Kursteilnehmer
e Pfarrheim Altstadten, 5x jahrlich (Baby)
und 2 jahrlich (KiGa)
e Familienzentrum Rockzipfel Sonthofen,
6 x jahrlich
e Familienzentrum Immenstadt, 3x jahrlich
¢ Bad Hindelang, 5x jahrlich

)

)

Insgesamt fanden von 2000 bis Marz 2019
291 Elternkurse mit
1698 Miittern, 173 Vatern
und 2906 Kindern statt.




6. Offene Babygruppe - Leben mit dem
Neugeborenen

Der Babytreff ,,Leben mit dem Neugeborenen“ ist ein
Treffpunkt fur Eltern mit ihren Babys im Alter bis zu
12 Monaten. Das Angebot wird von einer Diplom-
Sozialpadagogin geleitet. Wochentlich, immer
montags in der Zeit von 9.30 bis 11.30 Uhr finden sich
Mitter und manchmal auch Vater mit ihren Babys
zusammen und tauschen sich aus uUber Themen, die
ihnen am Herzen liegen. Das Stillen, die Beikost,
Schlafrituale oder das erste Krabbeln, hier wird alles
in  vertrauter und gemitlicher Atmosphare
besprochen. Der Kinderschutzbund Immenstadt
mochte somit einen Beitrag leisten, dass sich Eltern
mit ihren Fragen, Angsten oder Sorgen nicht alleine
fuhlen. Dieser intensive Austausch kann und soll
helfen im Umgang mit den taglichen Heraus-
forderungen, die an junge Eltern gestellt werden.
Denn das Leben mit einem Neugeborenen sorgt flr
viele Veranderungen. Natirlich stehen in dieser Zeit
die Babys im Vordergrund, kniipfen erste Kontakte
und bekommen wahrenddessen Anregungen im
Drehen, Krabbeln, Robben oder Hochziehen. So baut
sich Schritt fiir Schritt ein Sozialverhalten auf. Durch

20

den Kontakt zu anderen Babys versuchen die Kleinen
einander nachzueifern und erlernen neue Fahigkeiten
schneller. Aktuell besuchen in der Regel 6 bis 8
Mutter den Babytreff. Es ist eine harmonische Gruppe
entstanden, immer wieder kommen neue Mamas
dazu und andere verlassen die Gruppe, wenn die
Kinder zu groB geworden sind. Durch das regelmalRige
Zusammentreffen haben sich auch Freundschaften
entwickelt, es werden Kontakte ausgetauscht und die
Mitter treffen sich auch im privaten Bereich. Vor
allem bei Hinzugezogenen, Alleinstehenden oder
Mittern mit Migrationshintergrund ist das Angebot
sehr beliebt, dadurch wird ihnen das ,,Ankommen* in
der Kleinstadt Immenstadt etwas erleichtert. Viele
Teilnehmende besuchen im Anschluss weitere
Angebote des Familienzentrums, beispielsweise das
Familiencafé oder die Kleinkinderbetreuung ,,Mini-
Kindergarten®. Auch die sehr beliebten Kurse ,,Starke
Eltern - Starke Kinder“ werden von einigen Muttern
und Vatern in Anspruch genommen.

7.Familiencafé

Das Familiencafé dient Eltern mit ihren Kindern als
offenes, von einer Fachkraft geleitetes Angebot fur
ein gemitliches Beisammensein bei einem gemein-
samen Frihstlick. Das Treffen findet im Familien-
zentrum immer mittwochs ab 09.00 Uhr bis 11.30 Uhr
statt und bietet die Moglichkeit des gegenseitigen
Kennenlernens oder einfach das entspannte
GenieBen einer Tasse Kaffee. Eltern schatzen es
zudem sehr, wenn ihre Kinder im Kleinkindalter
Kontakt mit Gleichaltrigen aufbauen konnen. Auch in
diesem Jahr wurde das Familiencafé von Mittern
und/oder Vatern mit ein oder mehreren Kindern
zahlreich besucht.



Ein fester Teil der Gruppe
kannte sich bereits vom
»Babytreff“ und kam mit
den nun Einjahrigen in das
Familiencafé als weiter-
fuhrendes Angebot. Es
entstehen Freundschaften
zwischen Kindern und unter Erwachsenen. Im
Kleiderladen oder auch untereinander wird gerne
Baby- und Kinderkleidung getauscht. Beim Austausch
Uber Themen des familiaren Alltags entstehen teils
interessante Gesprache, bei denen zusatzlich die
fachliche Meinung der leitenden Psychologin gefragt
ist. Auch fur andere Angebote wie z.B. die
Elternkurse oder Beratungsgesprache im Familien-
zentrum ist sie Ansprechpartnerin und Vermittlerin.
Da die Kinder bereits mit den Raumlichkeiten
vertraut sind und gerne zum Spielen kommen, ist die
Betreuung wahrend eines Kurses oder der Einstieg in
den Mini-Kindergarten angebahnt. Das gemeinsame
Spielen mit den Kindern bietet immer wieder den
Rahmen, um Frustrationstoleranz, Wutanfalle und
Konfliktverhalten bei den Kindern zu erleben. Dabei
ist die Unterstiitzung und Anleitung der Fachkraft im
direkten Kontakt von groBem Nutzen. Viele Eltern
haben bereits einen Elternkurs besucht, so dass sie
an diesen Grundlagen gut anknupfen kann. AuBerdem
ist es fur Eltern sehr entlastend und hilfreich zu
spuren, dass sie mit ihren Themen und Schwierig-
keiten nicht allein sind. Gerade in diesem Jahr fiel
der besondere Zusammenhalt in der Gruppe auf. Die
Teilnehmer*innen stehen sich unterstiitzend zur
Seite und bieten sich gegenseitig Hilfe in schwierigen
Lebenssituationen an. Sie haben immer ein offenes
Ohr fiureinander und griindeten sogar eine eigene
Tanzgruppe fur die Kleinen. Diese Entwicklung findet
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ganz unabhangig von Herkunft oder soziookonomi-
schem Status statt und spiegelt die lockere und un-
gezwungene Atmosphare im Familiencafé wider.

Hier soll und darf sich jeder in jeder Lebens-
situation willkommen fiihlen!

8. Kleinkinderbetreuung im Mini-
Kindergarten

Im Familienzentrum Kinderschutzbund Immenstadt
treffen sich Kinder im Alter ab 16 Monaten. Der ,,Mini-
Kindergarten“ besteht aus 2 Gruppen, die sich
jeweils dienstags und donnerstags von 9 - 11.30 Uhr
treffen. Die regelmaRige Betreuung ihres Kleinkindes
kann einer Mutter wertvolle Zeitraume verschaffen.
Dies bedeutet, dass sie ungestort Einkaufe und
notwendige Behordengange erledigen oder dringende
Arztbesuche wahrnehmen kann. Dabei ist es uns
wichtig auch Eltern zu unterstiitzen, die sich
entschieden haben, ihre Kleinkinder zuhause zu
betreuen. Mit dieser kleinen ,,Pause vom Kind“ wird




Stresssituationen vorgebeugt, was vor allem Allein-
erziehende sehr zu schatzen wissen. AuBerdem
entstehen im Laufe der Zeit Freundschaften, die
Muttern helfen, aus der Isolation zu kommen.

Zum normalen "Betreuungsalltag” gehoren Basteln,
Malen, Kneten. Um das Gruppengefiihl zu starken
fuhren wir viele Gesprache, singen Lieder und lachen
zusammen. AuBerdem feiern wir die Geburtstage der
Kinder sowie im Juli eine Abschlussfeier/Abschied fur
die Kinder, die uns verlassen um einen Kindergarten
zu besuchen.

9. Hausaufgabenbetreuung

Seit es die Ganztagesklasse an der Konigsegg-
Grundschule in Immenstadt gibt, engagiert sich der
Kinderschutzbund dort mit einer Hausaufgabenhilfe.
An einem Nachmittag in der Woche stehen 6 bis 8
Helfer*innen den Schilern bei der Erledigung der
Hausaufgaben zur Seite. Sie arbeiten eng mit der
Klassenlehrkraft zusammen. Die Lehrkraft schickt die
Kinder, die eine besondere Unterstiitzung brauchen,
zur Hausaufgabenhilfe. Meist im Einzelkontakt kann
individuell auf die Kinder eingegangen werden. Die
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Arbeit der Ehrenamtlichen wird sowohl von Seiten
der Buben und Madchen als auch der Schule gerne
angenommen und wertgeschatzt.

Daruber hinaus bietet der Kinderschutzbund
Immenstadt einmal in der Woche eine
Hausaufgabenbetreuung in den Raumen des
Familienzentrums an. Die Zielgruppe sind Schiler
und Schiilerinnen der Grundschule, die spezielle
Schwierigkeiten haben und deren Elternhaus die
schulische Entwicklung nicht ausreichend
unterstutzen kann. Die Lehrkrafte der Grundschulen
konnen die Eltern bei Bedarf auf die Moglichkeit
dieser Hilfe hinweisen. Manche Eltern wenden sich
auch direkt an uns. Neben der Erledigung der
Hausaufgaben sollen die Kinder auch SpaB und Freude
bei gemeinsamen Spielen haben. Allerdings ist die
Nachfrage nicht mehr so groB, da es mittlerweile
vielfaltige Betreuungsmoglichkeiten flir Kinder gibt
(Ganztagesklasse, Mittagsbetreuung, Hort). Die
kostenfreie Hausaufgabenbetreuung findet jeden
Mittwoch von 14.30 Uhr bis 16.00 Uhr statt.




IV. Pravention und Friihe Hilfen
1. Fortbildung fiir
Krippenerzieher*innen 2018/19

Nachdem wir sowohl durch unsere Ausschreibung, die
an alle Kindertageseinrichtungen im Landkreis
verschickt wurde, als auch durch zwei Vortrage bei
Treffen der Kita-Leitungen und -Trager im Landrats-
amt intensiv Werbung betrieben haben, konnten wir
im vergangenen November mit einer groBen Gruppe
von 10 Teilnehmerinnen unsere berufsbegleitende
Fortbildung (7 Tage) erneut starten.
. _________________________________________________________________]
,Das Kind unter 3 Jahren
in der Kindertageseinrichtung“
Neue Handlungskompetenzen fiir
Erzieher*innen im Umgang mit

Kleinkindern und deren Familien
|

Mit einer sehr lebendigen und offenen Gruppe
diskutierten wir unterschiedliche, berufsrelevante
Themen wie z. B. frihkindliche Bindung und
Eingewohnung in die Einrichtung, entwicklungs-
psychologische Grundlagen und entsprechende
Gestaltung des Gruppenalltags aber auch individuelle
berufliche Themen und Fragestellungen. Hierbei
nutzen wir auBer der Vermittlung von Wissen unsere
Erfahrungen bzgl. Dynamiken in Gruppen und
Beachtung der Bedirfnisse unserer unterschiedlichen
Teilnehmerinnen. Zwei Seminartage widmeten sich
den Themen “Vernachlassigung, Gewalt, sexueller
Missbrauch in Familien verstehen und professionell
handeln“.
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Wir haben uns sehr dariber gefreut, dass Teile
unseres Konzeptes mittlerweile bei Elternabenden
und Teamsitzungen verwendet werden. Es ist schon

zu erleben, wie in dieser Atmosphare ein
wertschatzender und zielgerichteter Austausch
entsteht; unsere Teilnehmerinnen melden uns

zurick, dass sie diese Zeit als sehr sinnvoll investiert
empfinden und die Fortbildung allen Kolleginnen
empfehlen wirden.

Referent*innen:
Sandra Faller-Stoll
Klaus Lang

Renate Miiller

2. Fortbildung fiir Familienpaten

Im Herbst fand das Fortbildungsseminar ,Von
befreienden Welten“ fur unsere aktiven Familien-
paten und Umgangsbegleiter statt. Die Referenten
Bernd Wipper, Sozialpadagoge und niedergelassener
Familien- und Traumatherapeut aus Immenstadt und
Frank Witzel, ev. Pfarrer und Traumatherapeut aus
dem Kleinwalsertal waren bereit, dieses zweitagige
Seminar ehrenamtlich anzubieten. Es wurden
Modelle, Methoden und Techniken vorgestellt und
erlautert, welche in der taglichen Beratung und
Begleitung hilfreich angewandt werden konnen.
Zugleich nahm dieses Seminar die Teilnehmer mit auf
eine ,Reise zu den sicheren Platzen“, die (trauma-
tisierte) Menschen brauchen, um Vertrauen
aufzubauen, neue Kraft zu schopfen, wieder
Wohlbefinden zu spuren und kraftvoll neue Wege
gehen zu konnen.



Eine Familienpatin berichtet Uber ihre Erfahrung:

An diesen zwei Tagen beschdftigten wir uns mit dem
Thema Trauma in Theorie und Praxis. Am ersten Tag der Fortbildung
ging es um Entstehung und mogliche Ausprédgungen von Traumata. Am néichsten
Tag lernten wir unter anderem ein Bearbeitungsschema kennen, das im Gespréch

mit traumatisierten Menschen Anwendung finden kann und den Blick auf Ressourcen lenkt,
statt sich mit erlebten Verletzungen auseinander zu setzen. Bei vielen Fragen, praktischen
Ubungen, gemeinsamen Mahlzeiten, intensiven Gespréchen und dank der professionellen
Vermittlung des Themas durch die beiden Referenten, erweiterten wir unser Wissen und
bekamen mehr Sicherheit fiir den Umgang mit traumatisierten Menschen.

Wir freuen uns lber die kompakt und spannend vermittelten neuen Kenntnisse
und den Profit fiir die Arbeit mit betreuten Familien!

3. Zusammenarbeit mit Kindergarten und Schulen

Im vergangenen Jahr fanden u. a. an der Grundschule Rettenberg, im Kindergarten ,,Kunterbunt“ in Hindelang und
im Familienzentrum Rockzipfel, Sonthofen, Vortrage zu Themen wie "Grenzen setzen" und "Kommunikation” statt.
Dabei wurden auch die Elternkurse vorgestellt. Die Kooperation mit Grundschulen und Kindergarten gelingt sehr
gut und eine Fortsetzung der Kurse liegt im beidseitigen Interesse.
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V.

Fortbildungen/Vortrage - Kontakte - Vernetzung

Fortbildungen und Vortrage des Kinderschutzbundes Immenstadt

Fortbildung fiir Krippenerzieher*innen “Vernachlassigung, Gewalt, sexueller Missbrauch in Familien
verstehen und professionell handeln“ (2 Tage) i.R. einer 7-tagigen Fortbildung

Vorstellung der Krisensprechstunde beim Rotary-Club Oberstaufen-Immenstadt

Vorstellung des Familienzentrums beim Kiwanis-Club Oberallgau in Sonthofen

Einladung des Frauenbundes Wertach: Vortrag zum Thema ,,Grenzen setzen und Kommunikation“

Teilnahme an Fortbildungen und Arbeitskreisen (AK)

Fachseminar: ,,Neue Autoritat - Das Geheimnis starker Eltern“ mit Haim Omer, Psychologe und Autor,
Tel Aviv und Augsburg (2 Tage, 2 TN)
LAG Familienhilfe LV Bayern (2 Treffen) 1 TN
LAG BU LV Bayern, konzeptionelle Diskussion und Austausch der Teilnehmer, Lesung der Autorin Carola
Fuchs ,,Mama zwischen Sorge und Recht* (1 TN)
AK ,,Runder Tisch gegen hausliche Gewalt“, Fachvortrag von Prof. Dr. Jorg Fegert ,,Vernetzung von
Heilberufen und Jugendhilfe im Kinderschutz“ (3 Treffen, je 2 TN)
AK ,,Runder Tisch Alleinerziehende in und um Kempten“: Unterhaltsvorschuss und Beistandschaft (1 TN)
AK Frihe Hilfen KoKi Oberallgau (3 Sitzungen je 2 TN)
AK Frihe Hilfen KoKi Kempten (2 TN)
AK Kinder psychisch kranker Eltern (1 Treffen 1 TN)
AK ,,Fachforum Inklusion* Albert-Schweitzer-Schule (1 TN)
AK Alleinerziehende: Planung des Alleinerziehenden-Tages in Immenstadt, Thema: Alleinerziehende und
Umgangsprobleme bei Asylbewerbern
Arbeitsgruppe (KoKi Oberallgau):

Erstellung des Flyers ,,Postpartale Depression/Traurige Tage rund um die Geburt“ (5x 1 TN)

Vorstellung des Flyers ,,Traurige Tage rund um die Geburt“ im Rahmen einer Veranstaltung im BKH
Jugendhilfeausschuss (3 Sitzungen)
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Kontakte und Vernetzung

e Besuch der Familienbeauftragten und der Leiterin des Jugendamtes des Landkreises Oberallgau im
Familienzentrum mit Vorstellung der Arbeit und Austausch

e (CSU Neujahrsempfang (3 TN)

e Neujahrsempfang im Schulzentrum Immenstadt (2 TN)

e 55-Jahr-Feier des Familienpflegewerks in Hindelang (2 TN)

e 1. Integrationsmesse im Oberallgau ,,Allgaumeinsam“ - Fest der Nationen - Infostand (5 TN)

e Spielestand am verkaufsoffenen Sonntag

e Jour fix Soziale Vereine

e Besuch von Pro Familia im Familienzentrum

e ,Tag der Neugeborenen“ im Haus Oberallgau Sonthofen (1 TN)

e Fachtag Alleinerziehende im Allgau im Kino Immenstadt: Infostand und Kinderbetreuung wahrend der
Veranstaltung (Veranstalter: Alleinerziehendenseelsorge, LK-OA, Gleichstellungsstellen)

e Vorstellung der neuen Grofitagespflege-Einrichtung in Stein - AuBenstelle der Sternchengruppe Sonthofen

e

¢




Presse

Verstehen, zuhoren, beachten

Erziehung Wenn Kinder nerven, darf nicht die Hand ausrutschen. Dann sollten
Eltern mit dem Nachwuchs reden und in Stresssituationen durchatmen

Oberallgdu/Kempten ,Kinder, ihr
miisst eure Fahrrider noch in die
Garage raumen.” Wenn der Papa
seinen Nachwuchs so begriifit, wird
das wohl keiner freudestrahlend er-
ledigen. Kinder und Eltern haben
unterschiedliche Priorititen, und
Kinder héren nur das, was fiir sie
wichtig ist. Aufriumen oder Mithel-
fen werden oft ausgefiltert. Leicht
kommt es da zu Streitereien, die
nicht selten mit Gebriill enden. Und
wenn Eltern sich in ihre Wut hinein-
steigern, kann ihnen auch schnell
mal die Hand ausrutschen. Aber:
Kinder haben ein Recht auf ge-
waltfreie Erziehung,“ sagen die Ka-
tholische Jugendfiirsorge (KJF) und
der Kinderschutzbund zum Tag der
gewaltfreien Erziehung am Montag,
30. April.

»Der Weg in die gewaltfreie Ge-
sellschaft ist noch lang®, erklart die
Vorsitzende des Kinderschutzbunds
Immenstadt, Monika  Kohler:
,»Noch immer denken viele Eltern,
ein Klaps oder eine Ohrfeige wiir-
den keinen grofien Schaden anrich-
ten. Das ist aber falsch.” AuBlerdem
miissten viele Kinder noch weit
Schlimmeres erdulden.“ Der Kin-
derschutzbund bietet daher Kurse
an, um Konfliktsituationen in der
Familie gewaltfrei zu lsen. So gebe
es zum Beispiel Projekte im Bereich
der Frithen Hilfen — wie den Kurs
Starke Eltern - Starke Kinder. Das
Angebot ist fiir alle Miitter und Vi-
ter, die mehr Freude, Leichtigkeit
und zugleich mehr Sicherheit in der
Erziehung erreichen mochten. Die
Kurse unterstiitzen die Eltern darin,
den Familienalltag gelassener und
souverdner zu meistern. Seit dem
Jahr 2000 bis heute fanden 259 El-
ternkurse mit 1526 Miittern, 158
Vitern und 2591 Kindern statt.

Seit 2000 ist auch die gewaltfreie
Erziehung im Biirgerlichen Gesetz-
buch BGB verankert. Der Klaps auf
den Po, die Ohrfeige, das Ziehen an
Ohren oder Haaren — all das ist ver-
boten. Auch ,seelische Verletzun-
gen und andere entwiirdigende
Mafinahmen sind unzulissig®, sagt
Erziehungsberater Michael Leicht
von der KJF. Beschimpfungen und
Etikettierungen wie ,Liigner”
entwerten das Kind als Mensch und
gehdren zu den seelischen Verlet-
zungen. ,, Wichtig ist auch der Ton-
fall, in dem Eltern mit ihren Kin-

28.4.2018

einfach nicht hren will — und die Famili

dern reden®, erklirt Leicht: ,,Ironie
verstehen Kinder erst mit zehn
Jahren.*

Tipps des Erziehungsberaters

Doch wie kann ein anderer Weg ge-
lingen? Zunichst hilft es, die Kinder
zu verstehen. Sie miissen beachtet
werden. ,,Kinder wollen kooperie-
ren und suchen nach Losungen.
Kinder nerven oder provozieren uns
nicht absichtlich“, sagt der Erzie-
hungsberater. Seine Tipps:

® Zum Kind hingehen, wenn man et-
was Konkretes will.

® Blickkontakt und korperlichen
Kontakt herstellen.

@ Keinen drohenden Blick schenken,
der veringstigt, macht aggressiv.

Kinder von klein aui ernst nehmen, mitnehmen, ihnen zuhren. Das rit der Erziehungsberater auch dann, wenn der Nachwuchs

enidylle gefahrdet ist,

@ Mit kurzen und einfachen Worten
beschreiben, was man will. Dabei
maglichst in Ich-Form sprechen.
Den hiufig gehérten Kommentar
»Das hat uns ja auch nicht gescha-
det®, sieht Leicht kritisch. Sich eine
freundliche, ruhige, gewaltfreie Art

Foto: Carolin Jacklin/KIF

wirkungen: Die Hirnforschung hat
inzwischen bewiesen, dass Boten-
stoffe erst wieder abgebaut werden
miissen, bis die menschliche Fihig-
keit, mit Vernunft auf Stress zu rea-
gieren, wieder funktioniert.,,Wenn
wir sofort reagieren, reagieren wir

der Durchsetzung ignen und-
damit auch den eigenen Kindern ein
Vorbild zu sein, lohne sich. Und es
sei hilfreich, Situationen, die in der
eigenen Familie haufig zu Streiterei-
en fithren und die Eltern wiitend
machen, mit einer auflenstehenden
Person zu besprechen.

Und was hilft gegen die Wut? Erst
einmal durchatmen und bis zehn
zihlen. Was so banal klingt, hat laut
Leicht konkrete korperliche Aus-
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jerend. Das-ist die reflexartige
Reaktion®, sagt der Erziehungsbe-
rater. Die kurze Pause sei wichtig,
um die Vernunft wieder mitarbeiten
zu lassen. Danach falle es leichter zu
analysieren, was jetzt wirklich wich-
tig sei: Nachgeben und dem Kind
helfen? (ab}
@ Erziehungstraining gibt es; bei der
Erziehungs-, Jugend- und Famillienbe-
ratung, BismarckstraBe 5 in Somthofen,
Telefon 08321/5055.



Krisen um die Geburt

Neuer Info-Flyer der Beratungsstellen Kempten und Oberallgau

Oberallgau - Schwangerschaft,
Geburt und die ersten Lebens-
jahre des Kindes geh&ren zu
den sensibelsten Zeiten im Le-
ben von Menschen, die eine
Familie griinden. Nichtimmer
verlauft diese Zeit wie erwar-
tet gliicklich und sorglos, im-
mer haufiger erleben Mutter
‘sie als seelisch belastet. Dabei
sind psychische Erkrankungen
von Miittern nach wie vor ein
Thema, uber das nicht gern
gesprochen wird.

Uber Krisen rund um die Ge-
burt wollen deshalb die Be-
ratungsstellen Kempten und
Oberallgau mit dem Flyer ,Trau-
rige Tage rund um die Geburt”
aufklaren. Die Kooperationspart-
ner sind die , Kokis” Oberallgau
und Kempten - Netzwerk Frihe
Kindheit, pro familia Kempten,
die Schwangerenberatungsstel-
le im Landratsamt Oberallgau,
die Katholische Beratungsstel-
le fur Schwangerschaftsfragen
Kempten, die Mamababyhilfe
der KJF Kinder- und Jugendhilfe
Kempten-Oberallgdu, die Bera-
tungsstelle im Familienzentrum
Kinderschutzbund Immenstadt
und das Bezirkskrankenhaus
Kempten.

Nicht jede Mutter erlebt vor
und nach der Geburt ihres Kin-
des ein tiefes Glucksgeflhl!”, er-
klart Luise Steinmetz von der
Koordinierenden Kinderschutz-
stelle Oberallgau. In den ersten
Wochen nach der Geburt sei-
en Stimmungsschwankungen,
Unsicherheit und Zweifel ganz
normal, man nenne dies den
. Baby-Blues”. Bei einem Finf-
tel der Frauen stellten sich dar-
Uber hinaus lang anhaltende Er-
schopfung und Traurigkeit ein,
die sogenannte Wochenbettde-
pression oder ,postpartale De-
pression”. Unter Umstanden

25.7.2018

Das Redaktionsteém des Flyers ,traurige Tage rund um di

G

e Geburt”, von links: Luise Steinn'llétz,

Steffi Kempter, Annegret Kerner, Albertina Hehl-Quiring, Sarah Walter, Elisabeth Burger-Strobel,
Lisa Birke, Renate Miiller; nicht im Bild: Renate Reich.

konnten auch schwerwiegen-
de psychische Krisen ausgelost
werden. ,Es handelt sich hier-
bei um Erkrankungen, die gut
behandelbar sind, und nicht um
ein personliches Versagen der
Mutter”, wie Sozialpadagogin
Steinmetz betont.

Der Flyer hat die Absicht, (wer-
dende) Mitter und Vater und ih-
re Angehdrigen tber psychische
Krisen rund um die Geburt zu
informieren und Betroffene und
Personen aus dem personlichen
Umfeld zu ermutigen, professio-
nelle Beratung und facharztliche
Hilfein Anspruch zu nehmen. Im
Flyer werden die beteiligten Ko-
operationspartner als fachkun-
dige Beratungsstellen in Kemp-
ten undim Oberallgdu benannt.
Sie konnen zeitnah Beratung an-
bieten und Unterstiitzungs- und

Entlastungsangebote in die We-
ge leiten, wie z.B. den Einsatz
von Familienhebammen oder
Familienkinderkrankenschwes-
tern durch die KoKis. ,In aku-
ten Krisen konnen sich Betrof-
fene rund um die Uhr an unsere
psychiatrische Notfallambulanz
wenden”, so Lisa Birke vom Sozi-
aldienst des Bezirkskrankenhau-
ses Kempten.
Fachkundige Beratungsstellen:
*Mamababyhilfe der K|F Kin-
der- und Jugendhilfe Kemp-
ten-Oberallgau, Telefon
0175/9387556
*Beratungsstelle im Famili-
enzentrum Kinderschutz-
bund Immenstadt, Telefon
08323/4195
*KoKi Kempten — Netzwerk
Frithe Kindheit, Telefon
0831/9606083
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Foto: Guido Seltmann

eKoKi Oberallgdu - Netz-
werk Frihe Kindheit, Telefon
08321/612-603
e Schwangerenberatung pro
familia Kempten, Telefon
0831/9607740
«Katholische Beratungsstelle
fir Schwangerschaftsfragen
Kempten, Telefon 0831/26051
* Schwangerenberatungsstelle
im Landratsamt Oberallgau,
Telefon 08321/612-896 fiir
Kempten, Telefon 08321/612-
129 fir Sonthofen
*In akuten Krisen rund um
die Uhr: Bezirkskrankenhaus
Kempten, psychiatrische
Notfallambulanz, Telefon
0831/54026-0
Der Flyer , Traurige Tage rund
um die Geburt” steht zum
Download bereit unter www.
fruehe-kindheit-oberallgaeu.de. hf



ohler (Kinderschutzbund),
1 Herr Schrétter (Box-Ring-All-
gau) und Frau Keck (Street-
work Immenstadt) konnten von
der Vorsitzenden des Vereins
L,D'KISCHTE KRUSCHTLER
eV.“Edith-Ott (2. v. 1i.) Spenden
in Hohe von insges. 800 Euro in
Empfang nehmen. Dieser Ver-
ein hat es sich zur Aufgabe ge-
macht, den Erlés der zweimal
jahrlich stattfindenden Kinder-
sachen-Basare Vereinen und
Institutionen in Immenstadt zur
Unterstiitzung der Kinder- und
Jugendarbeit zukommen zu las-
sen. Der néchste Basar fiir Kin-
dersachen mit Skiverkauf findet
am 6. Oktober in der Griinten-
halle bei der Mittelschule in Im-
menstadt statt: www.kischte-
kruschtler.de. Foto: B. Ott -

D’ KISCHTE I(RUSCHTLER spenden msgesamt 800 Euro  Jierr Miler (T Stein), Frau
%

v unded ~ 200-
et wark Jumenstodt JRGORE - MSORER ¥
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Immenstadt - Ihre Serie ,Daheim in den Bergen” hat die
ARD komplett im Allgdu gedreht. Dazu hatte sie sich ver-
schiedene Drehorte in unserer Region ausgesucht — darunter
auch die Sparkassenfiliale in Immenstadt. Dort wurde an An-
fang September eine , Bankszene” gedreht. Fiir das Filmset in
den Sparkassenraumen erhielt die Sparkasse Allgau von der
Filmgesellschaft ein Nutzungsentgelt von 1000 Euro. Diesen
Betrag spendete die Sparkasse Allgau nun zu gleichen Teilen
an den Kinderschutzbund Immenstadt und den BRK Kreisver-
band, Bereitschaft Immenstadt. Der Kinderschutzbund gibt
seine 500 Euro als ,Feriengeld” an bedirftige Kinder und
deren Eltern. ,Wir erméglichen diesen Familien mit dem Fe-
riengeld einen gemeinsamen Ausflug und damit unvergessli-
che Stunden in den Ferien”, freut sich Monika Kohler (links),
Vorsitzende des Kinderschutzbundes Immenstadt. Beim BRK
flieRt die 500-Euro-Spende in die Ersatzbeschaffung des in
die Jahre gekommenen EKG bzw. Uberwachungsmonitors fiir
den bereitschaftseigenen Rettungswagen, wie Volker Hanke
(rechts) von der Bereitschaft Immenstadt erklarte, als Alexan-
der Stingl (Mitte), der Leiter Sparkassenfiliale Immenstadt,

die ,Gage" bergab. st Sparkasse spendet Filmgage

28.9.2018
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EINTRITTSKARTE

Der Rotary-Club Oberstaufen-Immenstadt prasentiert:

Martin-Kerber BigBand mit Diana Briiheim
Ensemble Triollage
Das Polymnia Salonorchester und Michael Hanel

SAMSTAG, fﬁnERs%"f. Zu Gunsten
20. OkTOBER 2018 ‘;j ?% der Krisensprechstunde
19.30 Unr i) ;”’@ des Kinderschutzbundes
IM HOFGARTEN |MMENSTADT ? ks Immenstadt

Fiir das leibliche Wohl ist ab 18.30 Uhr gesorgt.

Mit freundlicher Unterstiitzung durch:

Prasentiert von threm
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»Bei Fréulein Lisbeth im Parterre, da wir’ ich gern miblierter Herr*: Sanger Michael Hanel und das Polymnia-Salonorchester erwecken Schlager um 1930 frech und fanta-

sievoll zu neuem Leben. Das Ensemble begeistert mit der Martin-Kerber-Big-Band und , Triollage” bei einem Benefizkonzert die Zuschauer im Hofgarten. Foto: Giinter Janser

Meister der guten Laune

Gala , Triollage®,

die Martin-Kerber-Big-Band und das Polymnia-Salonorchester

spielen zugunsten des Kinderschutzbunds im Hofgarten frisch, frech und fantasievoll auf

VON KLAUS SCHMIDT

Immenstadt Gute Laune breitet sich
vom ersten Takt an aus. Dafiir sorgt
die Martin-Kerber-Big-Band. Sie
setzt den Auftakt zum Benefizkon-
zert des Rotary Clubs Oberstaufen-
Immenstadt zugunsten des Immen-
stidter Kinderschutzbundes. Ein
Jahr lang soll von dem Erlos dieser
Gala die Krisensprechstunde finan-
ziert werden, erklért stellvertreten-
de Vorsitzende Michaela Haus-
mann. Ein Angebot, das anonyme,
kostenlose Beratung bietet und stark
angenommen werde.

Die Musiker, die den Abend ge-
stalten, verzichten dafiir auf ihre
Gage. Gleich zwei Orchester sitzen
auf der Bihne des Immenstidter
Hofgartens. Neben der Big Band ist
es noch das Polymnia-Salonorches-
ter mit seinen Singer Michael Ha-
nel. Der darf an diesem Abend nicht
nur mit vorziiglich gespielter Siffi-
sanz durch seinen Programmblock
fithren und Schlager um 1930 eben-
so delikat wie pikant zu neuem Le-
ben erwecken, sondern auch noch
fiir Tontechnik und anderes sorgen.
Er ist an diesem Abend der ,,Mann

23.10.2018

fiir alle Fille® und weifs dariiber hi-
naus auch noch mit einer wunderbar
flexibel gefithrten Stimme kiinstle-
risch zu iiberzeugen.

Da erschliefit sich dem Hérer so-
fort der amourése Hintersinn, wenn
Michael Hanel den iiber 400 Zuho-
rern im Saal verrit: ,,Bei Friulein
Lisbeth im Parterre, da wir’ ich
gern méblierter Herr.“ Denn sie ist
—wie er es sich auf der Zunge zerge-
hen lisst — eine ,reizende Person®.
So feinfiihlig und zu gleich frech wie
Michael Hanel den Text und seinen
Subtext, die melodische Linie und
ihre Schattierungen ausdeutet, ge-
nauso sensibel widmet sich das Po-
lymnia-Salonorchester der instru-
mentalen Begleitung. In ihm sitzen
lauter Solisten: Von der Geige bis
zum Saxophon, vom Banjo bis zur
Posaune, vom Klavier bis zum
Schlagzeug setzen sie immer wieder
kurze Soloakzente. Diese offenba-
ren, wie farbenreich und wie geist-
reich diese Arrangements sind und
welch hohe Qualitat diese Art der
Unterhaltungskultur einst hatte,

Fiir die Prisentation fantasievol-
ler Arrangements bedarf es aber
nicht unbedingt eines Salonorches-
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ters. Es gentigen auch drei Musiker
wie Malgorzata Grzanka, Alen Gad-
zun und Frank Steckeler an diesem
Abend beweisen. Als Ensemble
» I'riollage” widmen sich die polni-
sche Cellistin, der bosnische Akkor-
deonist und der Allgiuer Klarinet-
tist Musik aus aller Welt: verspielt,
frech und frisch, temperamentvoll
und vor allem sinnlich.

Da lidsst in ,,Moskauer Nichten®
die Cellistin ihr Instrument wie eine
Balalaika in  hochsten Tonen
schmachten und heizt dann die
Stimmung mit Gesang an: ,,Kalinka,
kalinka, kalinka moya.* Ein jiidi-
sches Gebet wandelt sich von der in-
nigen Bitte zur mitreiflenden Tanz-
weise. Ein mazedonisches Lied
mausert sich vom gefiihlvollen Ge-
sang zur kunstvollen Kammermu-
sik.

Frank Steckeler wechselt nicht
nur von Stiick zu Stiick, sondern in-
nerhalb einer Nummer die Instru-
mente: Klarinette, Saxophon, Ca-
jon. Alen Gadzun entlockt seinem
Akkordeon farbenreiche Tone.
Malgorzata Grzanka brilliert als
Cellistin und weif3 mit ihrem Tem-
perament, mit ihrem Charme auch

als Singerin und Entertainerin die
Zuhdérer zu begeistern.

Ein Jubilium feiert die Martin-
Kerber-Big-Band an diesem Abend.
Das Ensemble besteht seit 25 Jah-
ren. Noch heute spielen einige
Griindungsmitglieder mit und set-
zen mit ihren Soli Akzente. Spontan
griindete der Bandleader einst das
Ensemble, als der Bayerische Rund-
funk fiir eine Sendung eine Big Band
forderte. Und Spontaneitit wird
noch heute in diesem Orchester
groBgeschrieben. Weil Sdngerin
Diana Briiheim kurzfristig erkrankt
ist, iibernehmen Herren aus dem
Orchester bei zwei Titeln den Ge-
sangspart: Gitarrist Michael Bendo-
raitis und Saxophonist Andreas
Rogg.

Neu im Ensemble ist Schlagzeu-
ger Felix Zakurin-Seebacher, der
sich mit einem umfangreichen und
nuancenreichen Solo vorstellen darf.
Dabei beweist die Big Band, wie
sanft sie zu begleiten weifi. Selbst
bei diesen schummrigen Klingen
verbreitet sie noch gute Laune. Und
natiirlich erst recht, wenn sie in die
Vollen geht, etwa bei der Zugabe
»New York, New York®.



,wWunschbaum® der Sparkasse

Immenstadt (ex). Die Aktion ,Wunschbaum® der Sparkas-
se Immenstadt zugunsten des Familienzentrums des Kinder-
schutzbundes Immenstadt wurde auch in diesem Jahr beson-
ders gut angenommen. Die Wiinsche der Kinder aus bediirftigen
Familien erfiillten die Kunden von Herzen gern. Uber die vie-
len bunten Packchen freuten sich Alexander Stingl (Leiter Spar-
kasse Immenstadt) mit Nicole Mossbrugger (Beraterin) sowie
Monika Kohler (Vorsitzende) mit Erna Stoll ( Familienpatin)
und Marianne Haiss (Familienpatin) vom Familienzentrum -
Kinderschutzbund Immenstadt.  Foto: Sparkasse Immenstadt
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Spende fur den Kinderschutzbund

Immenstadt -, Statt Geschenken Gutes tun” mit dieser Bitte ap-
pellierte der Oberallgauer Landrat Anton Klotz zusammen mit sei-
nem Stellvertreter Alois Ried an Geschaftsleute und Firmen ,un-
sere Mitmenschen, die auf Unterstlitzung angewiesen sind, nicht
zu vergessen”. Viele Spender haben sich fur das Familienzentrum
Kinderschutzbund Immenstadt entschieden. Mit dieser finanziel-
len Unterstiitzung kann der Kinderschutzbund Immenstadt das
Angebot des Projekts , Frithpravention”, den ,Mini-Kindergarten”
anbieten und weiter fortfihren. Finanziert wird dieses Projekt seit
Beginn durch Spenden. Der Vorstand des Kinderschutzbundes Im-
menstadt freut sich sehr iber die Spende in Hohe von 3.250 Eu-
ro. Dies erleichtert die verantwortungsvolle Arbeit, Familien mit
Kindern rechtzeitig zu unterstiitzen und Hilfen anzubieten. Unser
Foto zeigt die symbolische Spendeniibergabe mit (von links) Mo-
nika Kohler (1. Vorsitzende), Edeltraut Wagner (Beirdtin) vom
Kinderschutzbund und Landrat Anton Klotz.  Foto: Florian Vogel
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Beitrittserklarung

Unterstiitzen Sie unsere Arbeit durch lhre Mitgliedschaft

Hiermit erklare ich zum meinen Beitritt zum Kinderschutzbund Immenstadt e.V. bei kostenlosem

Bezug der Zeitschrift ,,Kinderschutz Aktuell*.

Ich bin bereit, einen Jahresbeitrag von € zu zahlen (mind. 25 €). Der Beitrag/die Spende ist steuerabzugsfahig.
Mein Jahresbeitrag soll widerruflich per Lastschrift jahrlich abgebucht werden von folgendem Konto:

IBAN BIC:

Bank:

Name, Vorname

Geburtsdatum

Strale

PLZ, Wohnort

Telefon Mobil

E-Mail

Ich bin bereit, aktiv mitzuarbeiten und bitte um Informationen: Ja O Nein O
Ort, Datum Unterschrift

Familienzentrum Kinderschutzbund Immenstadt
MittagstraBe 6
87509 Immenstadt im Allgau

Tel. 08323-4195 Offnungszeiten:
Fax 08323-989546 Mo bis Fr 09.30 - 11.30 Uhr
Kinderschutzbund.Immenstadt@freenet.de Mo und Do 14.00 - 16.00 Uhr

www.kinderschutzbund-immenstadt.de und nach Vereinbarung



