Unsere Grundsatze:

Wir behandeln alles, was Sie

uns anvertrauen, absolut
vertraulich.

Sie mussen lhren Namen
nicht nennen, wenn Sie Rat
und Hilfe suchen.

Bei uns finden Sie
Verstandnis, auch wenn
Sie meinen, Fehler
gemacht zu haben.

Sie entscheiden selbst, was
Sie von uns an Unter-
stltzung winschen.

Mit Ihrem Einverstandnis
stellen wir Kontakt zu
anderen Einrichtungen und
Fachleuten her.

Alle Hilfen sind fur Sie
kostenlos.

Also -
einfach mal reinschauen

Familienzentrum
Kinderschutzbund
Immenstadt

Beratungsstelle

Familienhilfe
offene Gruppenangebote
Hilfen im Alltag
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Sie kbnnen uns erreichen:

Montag bis Freitag:

9.30 —11.30 Uhr
Montag und Donnerstag:
14.00 — 16.00 Uhr

Termine zu verschiedenen
Tageszeiten nach Vereinbarung

Tel.: 08323 - 4195

Familienzentrum
Immenstadt

Treffpunkt und
Beratungsstelle
fur Eltern, Kinder
und Jugendliche

Familienzentrum
Kinderschutzbund
87509 Immenstadt

Mittagstralie 6

Tel.: 08323 - 4195
Fax: 08323 - 989546

Kinderschutzbund.Immenstadt@freenet.de
www. Kinderschutzbund-Immenstadt.de
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Sie kdnnen sich an uns wenden,

* wenn Sie Sorgen mit lhrem Kind
haben;

« wenn Probleme in Familie und
Partnerschaft auftreten;

* wenn alles zu viel geworden ist und
Sie sich nicht mehr so um Ihr Kind
kiimmern kdnnen, wie Sie es gerne
mochten;

* wenn Sie Fragen haben wegen
Trennung und Scheidung (Besuchs-
oder Umgangsregelung, allein
erziehen);

* wenn es Gewalt gibt in Ihrer Familie
(Misshandlung, sexuelle Gewalt,
Vernachlassigung);

e wenn Sie ratlos sind und neue Wege
suchen;

* wenn Sie sich als Mutter oder Vater
allein gelassen und sehr belastet
fuhlen;

e wenn Sie im Umgang mit Behérden
Unterstitzung wiinschen;

oder wenn Sie sonst ein Anliegen haben.
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Bei uns gibt es:
Beratung und Familienhilfe

Wir bieten Beratung, Betreuung und
Begleitung in schwierigen Lebenslagen
oder Krisensituationen sowie Familien-
beratung/-therapie , Eheberatung und
Erziehungsberatung.

Es konnen sich Familien, Eltern, Paare
Kinder und Jugendliche an uns wenden.

Krisensprechstunde
Beratung fur Eltern von Babys und
Kleinkindern in Uberlastungssituationen.

Begleiteter Umgang -

Umgangscafé

In schwierigen Trennungs- und
Scheidungssituationen kdnnen Eltern und
Kinder hier miteinander Kontakt halten.

Ein Angebot fir Jugendliche
Wenn es Probleme mit Eltern, Freunden
oder in der Schule gibt oder wenn es um
Gewalt oder sexuellen Missbrauch geht,
konnt Ihr Euch an uns wenden. Was wir
besprechen, ist vertraulich.

Zu unserem Team gehoren

* Dipl.-Sozialpadagoginnen und eine
Familien- und Paartherapeutin sowie

» ehrenamtliche, geschulte und sehr
erfahrene Familienpaten.

Elternkurse

Starke Eltern — starke Kinder*

» flr Eltern von Babys und
Kleinkindern

« flr Eltern mit Kindern von 3-12
Jahren

e fir Eltern mit Kindern in der
Pubertat

* Wege durch den Mediendschungel

* ,Gemeinsam sind wir stark”

Offene Angebote sind
die Eltern-Kind-Gruppen

» der offene Babytreff

» die Kleinkinderbetreuung

» das Familiencafé

» die Hausaufgabenhilfe

Familiencafé

Mutter/Vater sind mit ihren Kindern
eingeladen zu einem gemitlichen
Frihstiick oder Nachmittagskaffee.

Offener Babytreff

Leben mit dem Neugeborenen
Muitter und Vater mit ihren Babys im
Alter von 0 — ca. 10 Monaten sind will-
kommen zu einem Informations- und
Erfahrungsaustausch rund ums Kind
in einer geleiteten Gruppe.

Termine fur Elternkurse und offene
Angebote sind zu erfragen unter
Telefonnummer 08323-4195 oder unter
www.Kinderschutzbund-Immenstadt.de




